
ЧТО НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ ПРИ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ В СТАЦИОНАР 

1. Документы: паспорт, СНИЛС, амбулаторную медицинскую карту (если она на 

руках), результаты проведенных обследований (анализы, ЭКГ, МРТ, КТ, УЗИ), 

другую необходимую документацию, связанную с заболеванием.  

При плановой госпитализации обязательно нужно взять с собой справку об отсутствии 

контакта с инфекционными больными, сведения о перенесенном заболевании корью 

или вакцинации/ревакцинации против кори. 

2. Предметы личной гигиены и необходимые индивидуальные туалетные 

принадлежности: 

 зубную пасту и щётку, 

 мыло, 

 шампунь, 

 гель для душа, 

 маникюрные ножницы, 

 расчёску, 

 ватные палочки, 

 полотенце (большое и маленькое), 

 туалетную бумагу, 

 1-2 упаковки влажных и сухих салфеток. 

3. Необходимую в больнице одежду: пижаму и/или халат для медосмотра, тапочки, 

сменное нижнее бельё, сменные носки. Также врач перед госпитализацией может 

рекомендовать специальное белье ( компрессионное белье). 

4. Необходимые личные вещи: очки или контактные линзы, блокнот и ручку 

(смартфон, записную книжку и т.д.). 

5. Пополните предварительно счёт на телефоне и не забудьте взять с собой зарядное 

устройство к телефону. 

6. Кружку, тарелку, чашку с ручкой, ложку и вилку. Бутылку не газированной воды. 

7. Не забудьте взять для проведения свободного времени книгу, журналы, 

кроссворды.  

8. Если пациент принимает какие-либо препараты на постоянной основе, необходимо 

взять их с собой. 

Не забудьте это дома и Вы будете чувствовать себя более комфортно в условиях нашего 

лечебного учреждения. Скорейшего Вам выздоровления! 


