
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ  

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий 

в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы 

обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья (включая 

определение группы здоровья и группы диспансерного наблюдения) и 

осуществляемых в отношении определенных групп населения в соответствии 

с законодательством Российской Федерации  

Чтобы пройти диспансеризацию, необходимо:  

1. Иметь полис ОМС, паспорт.  

2. Быть прикрепленным к поликлинике - в нее необходимо обратиться для 

прохождения диспансеризации.  

3. Подходить по возрасту. Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года, и 

пройти ее можно в течение того года, когда вам исполнилось или 

исполнится: 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 

75, 78, 81, 84, 87, 90, 93, 96, 99 лет.  

4. Маммография для женщин в возрасте от 51 года до 69 лет и исследования 

кала на скрытую кровь для граждан в возрасте от 49 до 73 лет, проводятся 1 

раз в 2 года;  

5. Ежегодно вне зависимости от возраста могут пройти диспансеризацию:  

а) инвалиды Великой Отечественной войны и инвалиды боевых действий, а 

также участники Великой Отечественной войны, ставшие инвалидами 

вследствие общего заболевания, трудового увечья или других причин;  

б) лица, награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда» и 

признанные инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья и 

других причин;  

в) бывшие несовершеннолетние узники концлагерей, гетто, других мест 

принудительного содержания, созданных фашистами и их союзниками в 

период второй мировой войны, признанные инвалидами вследствие общего 

заболевания, трудового увечья и других причин.  

Как пройти диспансеризацию работающему человеку  

Согласно статьи 24 Федерального закона Российской Федерации от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" работодатели обязаны обеспечивать условия для 



прохождения работниками медицинских осмотров и диспансеризации, а 

также беспрепятственно отпускать работников для их прохождения.  

В 2024 году диспансеризацию проходят, родившиеся в 2003, 2000 1997, 

1994, 1991, 1988, 1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 1961, 1958, 

1955, 1952, 1949, 1946, 1943, 1940, 1937, 1934. 
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